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Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 

kraonaa vhayarsamauLo imassaalaa na jaa} SakNaaáyaaMsaazI GarI kravayaacaI p`aqa-naa 

Sainavaar  - 30 mao 2020  
 

svagaa-cao raNaI 

p`mauK :      svagaa-cao raNaI, ]lhasa kr   

p`itsaad :    Aallaolauyaa 

p`mauK :       karNa tU janma idlaolaa p`BaU yaoSaU iKs̀t  

p`itsaad :    Aallaolauyaa 

p`mauK :      Aaplyaa mhNaNyaap`maaNao, ]zlaa Aaho  

p`itsaad :    Aallaolauyaa 

p`mauK :      AamhasaazI dovaajavaL ivanaMtI kr   

p`itsaad :    Aallaolauyaa 

p`mauK :      ho kumaarI mairyao, AanaMd va ]lhasa kr, Aallaolauyaa   

p`itsaad :    karNa p`BaU KraoKr ]zlaa Aaho, Aallaolauyaa  

p`mauK :      AapNa p`aqa-naa k$ yaa   

sava-jaNa :    ho prmaoSvara, tuJaa pu~ Aamacaa p`BaU yaoSaU yaacyaa puna$sqaanaanao tU sava- jagaalaa AanaMidt kolaosa.  
             %yaacaI maata Qanyavaaidt kumaarI mairyaa ihcyaa ivanaMtImauLo Aamhalaa AnaMt jaIvanaacaa AanaMd  
             imaLavaa ASaI kRpa kr, hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaUiK`staWaro krtao. Aamaona. 
  

 

gaayana :   calaa jaa} yaa  ….        gaIt k`. 17 

kuTuMba p`mauK : ipta, pu~ AaiNa piva~ Aa%maa yaaMcyaa naavao 

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : prmaoSvar Aaplao Gar AaiNa )dya ivapula SaaMtInao BarIt Asatao. AapNa %yaacaI AaraQanaa k$ 
yaa. prmaoSvar sadOva sauvaMidt Asaao. 

sava-  : prmaoSvar sadOva sauvaMidt Asaao. 
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pScaatap ivaQaI  

kuTuMba p`mauK : ipỳa kuTuMibayaaMMnaao, yaa p`aqa-naa ivaQaIt sahBaagaI haoNyaasa AapNa pa~ zravao mhNaUna AapNa Aaplyaa 
papaMcaI AazvaNa k$ yaa va [-SvarakDo ivaSvaasaanao xamaa maagaU yaa. 

kuTuMba p`mauK : p`BaU yaoSaU, tU AajaaáyaaMnaa baro kolaosa.  

sava-  : ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr.. 

kuTuMba p`mauK : p`BaU iKs̀ta, tU paPyaaMnaa xamaa kolaIsa. 

sava-  : ho iK`sta, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK  : p`BaU yaoSaU, Aamhalaa Sa@tI doNyaasaazI tU svat:laa samaip-t kolaosa. 

sava-  : ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : sava-samaqa- prmaoSvar AamhaMvar dyaa krao va Aamacyaa papaMcaI xamaa k$na Aamhalaa saava-kailak 
jaIvanaakDo naovaao. 

sava- : Aamaona. 

 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa :  
ho sava-samaqa- prmaoSvara, yaa puna$%qaanakaLat AamhI p`omadayaI saMskar saajara kolaa Aaho. Aamacyaa raojacyaa 
jaIvanaat AamhakDUna p`omaacao AacarNa GaDavao mhNaUna Aamhalaa saahayya kr. hI p`aqa-naa AamhI, tuJyaabaraobar 
piva~ Aa%myaacyaa eo@yaat sava-kaL ijavaMt rahNaara va rajya krNaara, ekca prmaoSvar, tuJaa pu~, Aa,macaa p`BaU 
yaoSaUiK`st (acyaaWaro krtao.  
sava- : Aamaona.  
 

 

p`BaUSabdivaQaI    

pihlao vaacana                                                po`iYataMcaI kR%yao 28:16 - 20, 30 - 31 

vaacak : p`oiYataMcaI kR%yao (a pustkamaQaUna Gaotlaolao vaacana :  

“paOla raoma Sahrat raihlaa toqao tao dovaacyaa rajyaacaI GaaoYaNaa krIt Asao.” 

AamhI raoma Sahrat gaolyaavar paOlalaa %yaacyaavar phara krNaaáyaa iSapayaabaraobar vaogaLo rahNyaacaI prvaanagaI 
imaLalaI. 
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tIna idvasaaMnaMtr paOlanao yahuVaMcaI jaI mau#ya maaNasao haotI %yaaMnaa ek~ baaolaavalao. to ek~ jamalyaavar tao %yaaMnaa 
mhNaalaa, “baMQaujanahao, maI Aaplyaa laaokaMiva$w ikMvaa puva-jaaMcyaa saMp`dayaaiva$w kahI kolao nasata malaa 
yao$SalaomamaQyao baMidvaana k$na raomaI laaokaMcyaa hatI doNyaat Aalao. %yaaMnaI caaOkSaI kolyaavar maaJyaakDo 
marNadMDasa pa~ Asaa kahI gaunha nasalyaamauLo to malaa saaoDU paht haoto. prMtu yahuVaMnaI ivaraoQa kolyaamauLo 
kOsarajavaL nyaaya maagaNao malaa Baaga pDlao; trI malaa Aaplyaa raYT/aMvar kahI daoYaaraop kravayaacaa haota Asao 
naahI. (akrta tumacaI BaoT Gao}na  tumhaMbaraobar BaaYaNa kravao mhNaUna tumhalaa baaolaavalao. [sarayalacyaa AaSaomauLo 
maI (a saaKLInao baaMQalaolaa Aaho.”  

tao Aaplyaa BaaDyaacyaa Garat purI daona vaYao- raihlaa AaiNa jao %yaacyaakDo yaot Asat %yaa savaa-Mcao svaagat krIt 
Asao. kaoNaapasaUna ADqaLa na haota tao pUNa- GaOyaa-nao dovaacyaa rajyaacaI GaaoYaNaa krIt Asao AaiNa p`BaU yaoSaU 
iK`staivaYayaIcyaa gaaoYTI iSakvaIt Asao. 

ha p`BaUcaa Sabd Aaho. 

sava- : dovaalaa Qanyavaad. 
 

 

p`itsaad stao~ :                      stao~ : 10 : 4 - 5, 7 

p`itsaad : ho p`Baao, sajjanaaMnaa tuJao dSa-na hao[-la. 

1. prmaoSvar Aaplyaa piva~ maMidrat Aaho. 
prmaoSvaracao isaMhasana svagaa-t Aaho. 
%yaacao nao~ maanavaaMsa pahtat. 
%yaacyaa papNyaa %yaaMsa Ajamaavatat. 

p`itsaad : ho p`Baao, sajjanaaMnaa tuJao dSa-na hao[-la. 

2. p`BaU sajjanaaMcaI AaiNa duja-naaMcaIhI prIxaa krtao 
pNa A%yaacaarI maaNasaacaa %yaalaa 
AgadI manaapasaUna vaIT yaotao. 

p`itsaad : ho p`Baao, sajjanaaMnaa tuJao dSa-na hao[-la. 

3. prmaoSvar nyaayaI Aaho, 
%yaalaa Qaaima-kta ip`ya Aaho. 
sajjanaaMnaa %yaacao dSa-na hao[-la. 

p`itsaad : ho p`Baao, sajjanaaMnaa tuJao dSa-na hao[-la. 
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SauBavat-maana jayaGaaoYa          

Aalaolauyaa, Aalaolauyaa! 
tumhI iK`stabaraobar ]zvalao gaolaa Aaha, 
tr iK`st dovaacyaa ]javaIkDo jaoqao basalaa Aaho 
toqalyaa varIla gaaoYTI imaLvaNyaacaa p`ya%na kra. 
Aalaolauyaa! 
 
 

SauBavat-maana :                                                      yaaohana  21 : 20 - 25 

vaacak : yaaohanaacyaa SauBavat-maanaatUna Gaotlaolao vaacana. 

sava-  : ho pB̀aao, tuJaa gaaOrva Asaao. 

“jaao (a gaaoYTIivaYayaI saaxa dotao taoca ha iSaYya Aaho AaiNa %yaacaI saaxa KrI Aaho ho AamhaMlaa maahIt Aaho.” 

po~ vaLalaa AaiNa jyaa iSaYyaavar yaoSaUcaI p`ItI haotI AaiNa jaao Baaojanaacyaa vaoLosa %yaacyaa ]raSaI Toklaa Asata 
maagao lavaUna “p`BaU Aaplyaalaa Qa$na doNaara tao kaoNa Aaho?” Asao mhNaalaa haota %yaalaa %yaanao maagao caalatanaa 
paihlao. %yaalaa pahUna po~ yaoSaUlaa mhNaalaa, “p`BaU (acao kaya?” yaoSaUnao %yaalaa mhTlao, “maI yao[-pya-Mt %yaanao rahavao 
ASaI maaJaI [cCa AsalaI tr tulaa %yaacao kaya? tU maaJyaa maagao yao.” (ava$na tao iSaYya marNaar naahI ASaI 
vaacyata baMQauvagaa-maQyao psarlaI; trI tao marNaar naahI Asao yaoSaUnao %yaalaa mhTlao navhto, tr maI yao[-pya-Mt %yaanao 
rahavao ASaI maaJaI [cCa AsalaI tr tulaa %yaacao kaya?” Asao mhTlao haoto. 

jaao (a gaaoYTIivaYayaI saaxa dotao AaiNa jyaanao (a gaaoYTI ilaihlyaa taoca ha iSaYya Aaho AaiNa %yaacaI saaxa KrI 
Aaho ho Aamhalaa maahIt Aaho. 

yaoSaUnao kolaolaI dusarIhI puYkL kR%yao Aahot, tI sava- ekek ilaihlaI tr ilaihlaolaI pustko (a jagaat maavaNaar 
naahIt, Asao malaa vaaTto. 

p`BaUcao ho SauBavat-maana.  

sava- : ho iKs̀ta, tuJaI stutI Asaao. 
 

 

 

icaMtna : paOla inaBa-ya haota. %yaanao kuzlyaaca vaiklaacaI madt na Gaota svat:caa laZa svat:ca idlaa. Aaplao mat 
%yaanao spYTpNao vya@t kolao AaiNa p`BaUcyaa vacanaaMcaI Aaplyaa jaIvanaat AMmalabajaavaNaI kolaI. yaoSaUcaI saaxa 
do}na %yaanao sauvaato-caa p`caar kolaa. Aajacyaa yaugaat AapNa yaoSaUcaI saaxa SabdaMnaI va kR%yaaMnaI k$ Saktao ka? 
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maI AjaUnahI iKs̀tI ka Aaho? yaoSaUlaa maaJyaa jaIvanaat maI p`qama sqaana dotao ka? jagaacyaa maUlyaat va yaoSaUcyaa 
maUlyaaMt maI tDjaaoD krtao ka? kI tI tMtaotMt paLNyaacaa maI p`ya%na krtao? 

 
 
qaaoDavaoL SaaMt rahUna AapNa icaMtna k$ yaa. 
 

 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa:  

ho p`Baao, piva~ Aa%myaacyaa AagamanaamauLo yaa piva~ saMskaracaa svaIkar krNyaasaazI Aamhalaa laayak kr karNa 
taoca Aamacao xamaadana Aaho. hI pàqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaUiKs̀taWaro krtao.  

sava-: Aamaona. 

 

p`BaUcaI p`aqa-naa 

kuTuMba p`mauK : p`BaU yaoSaUcyaa SabdaMt AapNa prmaoSvar ip%yaakDo Aa%maivaSvaasaanao p`aqa-naa k$ yaa: 

sava-  : Aamacyaa svagaI-ya baapa A tuJao naava piva~ maanalao jaavaao A tuJao rajya yaovaao A jasao svagaa-t tsao pRqvaIvarhI 
A tuJyaa [cCop`maaNao haovaao A AamacaI drraojacaI Baakr A Aaja Aamhalaa do A jaSaI AamhI A Aamacyaa ApraQa 
krNaaáyaaMnaa xamaa krtao A  tSaI tU Aamacyaa ApraQaaMcaI A xamaa kr A AaiNa Aamhalaa A maaohat pDU do} 
nakaosa A pNa vaa[-TapasaUna A Aamhalaa saaoDva. Aamaona. 

 

SaaMtIvaMdnaa : 

kuTuMba p`mauK : ho p`Baao, sava- vaa[-TaMpasaUna Aamacao saMrxaNa kr. yaa jaIvanaat tU Aamhalaa SaaMtI do. Aamacyaa 
tarNaaáyaa yaoSaU iK`stacyaa punha yaoNyaacaI va SaaSvat jaIvanaacaI AaSaonao vaaT phat Asatanaa AamhI tuJyaa dyaocyaa 
saahayyaanao papaMpasaUna dUr rahavao va sava- saMkTapasaUna saurixat Asaavao. 

sava-  : karNa rajya, AiQakar va gaaOrva sadasava-da tuJaaca Aaho. 

kuTuMba p`mauK  : ho p`Baao yaoSaU iK`sta, tU Aaplyaa p`oiYataMsa mhNaalaasa, “maI tumhaMsaazI SaaMtI raKUna zovalaI Aaho. 
maI maaJaI SaaMtI tumhasa dotao”. mhNaUna Aamacyaa papaMkDo pahU nakaosa tr tuJyaa iK`stsaBaocyaa EawokDo pha 
AaiNa Aamhalaa tuJyaa svagaI-ya rajyaatIla SaaMtI va eo@ya doNyaacaI kRpa kr. tU ina%yaijavaI AsaUna sadasava-da 
rajya krtaosa. 

sava-  : Aamaona 
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kuTuMba p`mauK : p`BaUcaI SaaMtI Aaplyaa  baraobar sada Asaao. 

sava-  : AaiNa tumhabaraobar sauwa. 

kuTuMba p`mauK : AapNa ekmaokaMsa SaaMtIvaMdna k$ yaa. 

 
 

AaQyaai%mak iK`st p`saad ivaQaI 

 

maaJyaa ipỳa yaoSaU, 

tU AaltaravarIla piva~ saak`amaoMtat jaatInao hjar 
Asataosa 

(avar maaJaI inataMt Eawa Aaho. 

savaa-Mpoxaa maaJao tuJyaavar p`oma Aaho AaiNa 

maaJyaamaQyao tU yaavaa ASaI maaJaI itva` [cCa Aaho. 

(a idvasaat maI tulaa piva~ imassaa saakàmaoMtaWaro 
svaIka$ Sakt nasalaao 

trI inadana AaQyaai%mak sva$pat tU maaJyaa 
AMt:krNaat yao. 

tU naohmaIca majabaraobar Asataosa.  

maI tulaa imazI maartao. 

tuJyaapasaUna maaJaa kQaIhI ivayaaoga hao} do} 
nakaosa. 

Aamaona. 

  

AapNa p`aqa-naa k$ yaa :  

ho dyaaLU prmaoSvara, Aamacyaa p`aqa-naa eok. AamhI AamacaI jaunaI p`vaR<aI saaoDUna VavaI AaiNa piva~ va naUtnaIkrNa 
Jaalaolyaa )dyaanao tuJaI saovaa kravaI mhNaUna Aamhalaa saahayya kr. hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaU yaoSaUcyaa 
naavaanao krtao. 

sava-  : Aamaona. 

 

samaaraopivaQaI 

kuTuMba p`mauK : p`BaU  Aamhalaa  AaXaIvaa-d  dovaao¸  sava-  vaa[-TaMpasaUna  Aamhalaa  saurixat zovaao AaiNa Aamhalaa 
saava-kailak jaIvanaakDo naovaao.  

sava-  : Aamaona. 
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kuTuMba p`mauK : AapNa sava- iK`stacyaa SaaMtIt jaa} yaa, Aalaolauyaa, Aalaolauyaa! 

sava-  : dovaacao AaBaar maanaU yaa, Aalaolauyaa, Aalaolauyaa! 
 

 

 

 

kaoraonaa ivaYaaNaucaa pàduBaa-va raoKNyaasaazI p`aqa-naa 

sava-samaqa- va dyaavaMt prmaoSvara, sava- jagaalaa tU tuJao pòma sadOva va sava-~ daKvat Asataosa. 

kaoraonaa  ivaYaaNaucaI  JaL  paohaocalaolyaa (a ivaSvaacyaa ivaivaQa BaagaatIla laaokaMsaazI AamhI krIt AsalaolaI 
p`aqa-naa dyaonao eok. 

yaa raogaacyaa saMsagaa-mauLo inamaa-Na JaalaolaI pirisqatI AaTao@yaat AaNaNyaasaazI, (a Aajaaranao pCaDlaolyaa vya@tIMnaa 
va %yaaMcyaa kuTUuMibayaaMnaa AaraogyadayaI spSa- laaBaNyaasaazI AamhI tuJyaakDo kLkLInao yaacanaa krtao. 

Da^@Tsa-, nasao-sa va saovakvaga- saMbaMiQataMcaI kaLjaI Gaot Aahot, saovaa purivat Aahot, %yaaMnaa (a saMsagaa-pasaUna 
saurixat zova AaiNa (apuZodoKIla kaya- krNyaasaazI %yaaMnaa tuJaI vaR<aI va pvaR<aI laaBaavaI mhNaUna AamhI p`aqa-naa 
krtao. 

(a Aajaaravar maat krNyaakirta lavakrat lavakr p`BaavaI ]paya SaaoQata yaavaa mhNaUna  saMSaaoQana krNaaáyaa 
Saas~&aMsaazI AamhI tuJaI k$Naa Baaktao. 

laaokaMcyaa ihtasaazI JaTNaaáyaa sarkarI va Aaraogya yaM~NaaMnaa (a Aajaaravar maat krNyaasaazI yaaogya pavalao 
]calata yaavaIt mhNaUna AamhI p`aqa-naa krtao. 

hI p`aqa-naa AamhI p`BaUiK`staWaro krtao. Aamaona. 

 

gaayana :   mairyaa tulaa p`Naama    ….. gaIt k`maaMk  364 
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piva~ Aa%nmyaasaazI naaovhonaa p`aqa-naa 

 

ho maaJyaa prmaoSvara, A piva~ Aa%myaa, A AamhI tulaa namana krtao. A AamhI tuJyaaiSavaaya kahIhI k$ Sakt 
naahIt, A ho tuJyaa dOvaI ]pisqatIt A AamhI maanya krtao. A ho piva~ Aa%myaa, A mahana kOvaarI, tU garIbaaMcaa 
ipta Aahosa. A tU ]%kRYT saaM%vanakta- Aahosa. A Aamacaa tarNaara yaoSaUiK`st A (anao AaSvaasana idlao haoto 
kI A maI tumhalaa Anaaqa Asao saaoDNaar naahI. A ho piva~ Aa%myaa, A AamhI prmaoSvaracyaa pom̀aasa Apa~ 
Aahaot. A tU yaoSaUcaI Aa[- mairyaa A va pihlyaa iSaYyaaMvar A ponTokâsTcyaa idvaSaI Avatrlaasa A va %yaaMnaa 
tuJyaa danaaMnaI Barlaosa. A ho piva~ Aa%myaa, A %yaaca dyaonao va danaSaUrtonao, A %yaa danaaMcaa Aamhavar vaYaa-va 
kr. A Aamacyaa AMt:krNaat A tulaa psaMt nasalaolao A Asao sava- naYT kr A va %yaat yao}na A tU vastI kr. 
A Aamacyaa SaaSvat caaMgaulapNaasaazI Asalaolyaa gaaoYTI A Aamhalaa spYT idsaavyaat A va samajaavyaat A mhNaUna 
Aamacao mana A tuJyaa dOvaI p`kaSaanao A ]lhaisat kr. A ho piva~ Aa%myaa, A Aamacao AMt:krNa A tuJyaa Sauw 
po`maanao Bar. A ivaivaQa baMQanaat jaKDuna zovaNaa-yaa Aasa@tI A Aamacyaa )dyaatUna kaZUna Tak. A Aamhalaa 
yaoSaUcyaa p`omaanao Bar. A prmaoSvarI [cColaa A Aamacyaa jaIvanaat p`aQaanya Asaavao A mhNaUna piva~ AaSaa - 
AakaMxaaMnaI jagaNyaasa A Aamhalaa p`orNaa do. A namat̀a, ivar@tI, Aa&aQaarkpNaa A va eoihk jagaacyaa maaohapasaUna 
A dUr rahNyaacaa A p`BaU yaoSaUnao GaalaUna idlaolaa AadSa- A Aamacyaa jaIvanaat va kRtIt ]trivaNyaasa A Aamhalaa 
kRpa do.Aamaona . 

Aamacyaa svagaI-ya baapa va namaao mairyaa 

 

 


